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Prenez la vue 
du bon côté !

Faire un « détour sur l’eau », c’est prendre le large, 

spontanément, sans stress. Pas besoin d’être un pro 

du paddle ou de la voile, juste l’envie de s’évader et 

d’aller à la rencontre de la nature et du patrimoine. Au 

programme, des balades originales et commentées, 

des paysages plein les yeux et la tête libre.  

L’eau ? Un terrain de jeu ouvert à tous, jeunes et 

moins jeunes, grands, petits, ou même un peu frileux !  

La mer, c’est pour tout le monde ! 

Qu’attendez-vous pour embarquer ?



LA SEUDRE

LA GIRONDE
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Flashez les QR CODES 
pour découvrir
les détours en ligne

La Tremblade

Arvert

Chaillevette

Saint-Augustin

Saint-Palais-
sur-Mer

Vaux-
sur-Mer

Royan

Saint-Sulpice-
de-Royan

Breuillet

Mornac-sur-
Seudre

L�Eguille-sur-
Seudre

Médis

Saujon

Sablonceaux

Saint-Romain-
de-Benet

Le Chay

Corme-Ecluse

Chenac-Saint-

Arces-sur-
Gironde

Saint-Georges-
de-Didonne

Meschers-sur-
Gironde

Talmont-
sur-Gironde

Barzan

Semussac

Etaules

Les Mathes
La Palmyre

Phare de

Cordouan
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L’esprit Aloha !
Pirogue polynésienne
l'Eguille-sur-Seudre

1

Dans l’intimité des marais
Canöé - kayak ou paddle
Mornac-sur-Seudre

2

BALADE MAINS LIBRES !
Kayak à pédales
La Tremblade et La Palmyre

3

COMME DES ROBINSONS !
Catamaran
La Palmyre
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Sablonceaux

Saint-Romain-
de-Benet

Corme-Ecluse

Grézac

Cozes

Epargnes

Boutenac-
Touvent

Brie-sous-
Mortagne

Floirac

Saint-Romain-
sur-Gironde

Chenac-Saint-
Seurin-d�Uzet

Mortagne-
sur-Gironde

Arces-sur-
Gironde

Barzan

A vos pagaies, prêts, visitez !
Paddle
Royan - Pontaillac

5

La ville couleur AZUR
Voilier
Royan

6

L’architecture de plain-pied
Marche aquatique
Royan

7

Ticket privilège sur l’estuaire !
Voilier
Meschers-sur-Gironde
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Esprit Paddle
Port de l'Eguille-sur-Seudre

17600 L'Eguille-sur-Seudre

espritpaddle@gmail.com

www.espritpaddle.fr

A prévoir : Casquette ou chapeau, de quoi 

s’hydrater, lunette de soleil et jumelles 

conseillées, appareil photo et ou téléphone

Réservation  : au 06 87 84 70 25 ou par mail

30 euros / adulte
25 euros / enfant (-16 ans)

2h dont 1h30 de balade
possibilité de repas ou 
dégustation avant ou après 
la sortie en supplément du 
tarif chez Esprit Guinguette ou 
partenaires locaux

Rendez-vous  Port de  
l'Eguille-sur-Seudre

Avril à novembre

Quelle meilleure invitation 

au voyage qu’une pirogue 

polynésienne traditionnelle ! 

Stable, facile à manœuvrer, 

elle s’accorde avec la quiétude 

des marais de la Seudre. En 

petits groupes, accompagnés 

d’un guide expérimenté, elle 

vous mène à la découverte 

du patrimoine naturel et 

culturel de cet estuaire 

sauvage. Au rythme de la 

rame et des échanges avec 

votre guide, vous côtoierez la 

faune, surprenant l’envol des 

aigrettes ou des cigognes, 

vous découvrirez cabanes et 

carrelets typiques. Immergés 

au cœur de l’environnement, 

vous comprendrez mieux 

l’écosystème de ce territoire si 

particulier et son histoire. Pour 

compléter la balade, vous 

trouverez sur place de quoi 

vous restaurer ou goûter des 

produits locaux.

L’esprit 

Aloha !

Accessible à tous à partir 
de 5 ans, nage acquise





Au départ de Mornac, un des 
plus beaux villages de France, 
voguez sur le chenal, au cœur 
des anciens marais salants 
pour rejoindre La Seudre. Au 
rythme des marées, seul ou 
à plusieurs, confortablement 
installé(s) dans votre canoë-
kayak, venez partager un 
moment convivial dans un 
paysage unique avec un guide 
nature diplômé.
En quête de déconnection 
et de contemplation, vous 
découvrirez les secrets et 
anecdotes du marais en 
glissant le long des cabanes 
ostréicoles, en dégustant des 
plantes sauvages... Au détour 
d'un virage, vous pourrez 
surprendre un ou plusieurs 
oiseaux : aigrettes, chevaliers, 
échasses, avocettes, canards …
La curiosité n'a pas d'âge ! 
Appareil photo bienvenu, nous 
prêtons les sacs étanches ! Kayak et nature en Seudre

48 rue du port - 17113 Mornac-sur-Seudre

contact@kayaketnature.com

www.kayaketnature.com

A prévoir : Chaussures fermées pouvant 

aller dans l'eau, affaires de rechange, 

casquette, crème solaire, coupe-vent...

Réservation  : au 06 12 64 92 88

Possibilité de faire ce « détour sur l’eau » 

en paddle. 

Dans 

l’intimité  

des marais

27 euros / adulte
22 euros / enfant

2h d'activité ( + 30 min avant)

Rendez-vous au port de 
Mornac-sur-Seudre

D'avril à octobre. Tous les jours 
pendant les vacances scolaires, 
en week-end au printemps 
et automne, en fonction des 
horaires de marées

Accessible à tous à partir 
de 6 ans, nage acquise. 
Possibilité d'adapter l'activité 
aux personnes ayant un 
handicap





Canalo
contact.canalo@gmail.com

www.canalo.fr

A prévoir : Veste, casquette, crème solaire, 

lunettes de soleil, chaussures fermées 

pouvant aller ans l’eau, pochette étanche 

pour le téléphone, eau et barres de 

céréales.

Réservation  : au 07 81 57 56 01 ou par mail

30 euros / adulte
25 euros / enfant

2h

Rendez-vous  parking du port à 
sec de La Tremblade ou parking 
esplanade de Bonne Anse à La 
Palmyre

Tous les jours d’avril à 
novembre

Kayak ou pédalo ? Un peu les 

deux ! Laissez-vous séduire 

par le kayak à pédales. Bien 

connu des pêcheurs, il se 

prête aussi parfaitement à 

la balade. Un petit réglage 

du siège, un ajustement des 

pédales et c’est parti ! Sur un 

rythme tranquille, avec ou 

sans stabilisateurs, pro昀椀tez du 
confort de votre embarcation. 

Il y a même une marche 

arrière ! En petit groupe de 

quatre à six personnes, dans le 

sillage de votre guide, partez 

en goguette dans la baie de 

Bonne Anse ou sur l’estuaire 

de la Seudre. Votre navigation 

silencieuse, dans le respect 

de l’environnement, donnera 

une saveur particulière à 

l’observation du patrimoine et 

de la faune locale. Un nouvel 

angle de vue à 昀椀xer sur photos. 
Ça tombe bien, vous avez les 

mains libres !

BALADE 

MAINS 

LIBRES !

Accessible à tous à partir 
de 10 ans ou 1m40, nage 
acquise





Base nautique de La Palmyre
Esplanade de Bonne Anse, Chemin de la 

Flibuste, 17570 Les Mathes

contact@basenautiquelapalmyre.com

www.basenautiquelapalmyre.com

A prévoir : Casquette, crème solaire et 

coupe-vent

Réservation  : au 05 46 22 53 03 ou par mail

Nous vous invitons à glisser sur 

l’eau au cœur de la baie de 

Bonne Anse et de la faune qui 

colonise cet espace sensible 

et préservé. A bord d’un petit 

catamaran, accompagné 

d’un moniteur qui guide 

votre regard, vous initie à la 

navigation en toute tranquillité 

dans une anse abritée, entre 

la côte et l’océan, au cœur de 

paysages uniques. Comme 

des explorateurs, vous ferez 

halte entre les bancs de sable, 

havres de paix avec une vue 

imprenable sur les phares de 

Cordouan et de la Coubre. Un 

poste d’observation parfait 

pour découvrir les nombreuses 

espèces d’oiseaux migrateurs, 

au repos dans un milieu en 

perpétuelle évolution.

comme des 

Robinsons ! 

20 euros / adulte
10 euros / enfant

1h30 

Rendez-vous à l’accueil de la 
base nautique de La Palmyre

De mai à 昀椀n septembre

Accessible à tous à partir de 
7 ans, nage acquise.





Offrez-vous une parenthèse 

originale en glissant sur les 

eaux calmes de la baie de 

Pontaillac, un joyau de la ville 

de Royan. À bord de votre 

paddle, encadrés et guidés 

par des moniteurs diplômés, 

découvrez la beauté du littoral 

sous un nouvel angle : villas 

emblématiques, anecdotes 

historiques et trésors naturels 

s’entremêlent pour un moment 

d’évasion. Une escale sur le 

sable vous plongera dans la 

richesse environnementale 

de la plage, avec des conseils 

pour la préserver.

Accessible à tous, notre 

balade allie sécurité, détente 

et convivialité. Venez partager 

cette expérience ressourçante, 

entre glisse, découverte et 

rencontre. Une façon idéale 

de couper avec le quotidien 

et de (re)découvrir la région 

autrement. 

Surf club Royan Atlantique
Esplanade de Pontaillac

17 200 Royan

contact@surfclubroyan.com

www.surfclubroyan.com

A prévoir : Protection solaire, maillot de 

bain, serviette, bouteille d’eau

Réservation  : au 06 81 95 10 17 ou par mail

A vos 

pagaies, 

prêts, 

visitez !

30 euros / adulte
25 euros / enfant

2h intégrant l'équipement, 
l'échauffement et la prise en 
main du paddle

Rendez-vous  plage de 
Pontaillac, Surf Club Royan 
Atlantique 

Les week-ends de mai à 
septembre

Accessible à tous à partir 
de 10 ans, nage acquise





Régates de Royan
Promenade Pierre Dugua de Mons 

17200 Royan

regates.royan@wanadoo.fr

www.regatesderoyan.com

A prévoir : Chaussures fermées pouvant aller 

dans l'eau et vêtement de rechange 

Réservation  : au 05 46 05 44 13 ou par mail

70 euros / personne

2h

Rendez-vous aux Régates de 
Royan

Vacances de Pâques, été, 
Toussaint

Que diriez-vous de troquer 
votre regard de « terrien » 
contre un coup d’œil de 
« marin » ? Le temps d’une 
escapade nautique interactive 
en baie de Royan, la ville 
se révèle d’une toute autre 
manière. Histoire, urbanisme, 
architecture, mode de vie, 
autant de sujets abordés au 昀椀l 
de l’eau qui vous permettent 
de voir et de comprendre 
Royan autrement.
Embarquez sur notre petit 
voilier adapté et sécurisé, 
pour un moment privilégié, 
par groupe de trois personnes 
maximum, guidés par un 
moniteur diplômé. Il vous 
dévoilera une carte postale 
inédite de notre station 
balnéaire et vous initiera aux 
joies de la navigation.
Tradition maritime oblige, 
une dégustation de produits 
locaux, sur la terrasse du club 
house, permettra de revenir à 
terre en douceur.

La ville 

couleur 

AZUR

Tout public à partir de 8 ans 
y compris personnes en 
situation de handicap,
nage acquise





Royan Marche Aquatique Club
17200 Royan

royanmarcheaquatiqueclub@orange.fr

A prévoir : Maillot de bain, tee-shirt et 

chaussures fermées pouvant aller dans 

l’eau, possibilité de location de shortys 

néoprène

Réservation  : au 06 30 74 77 80

10 euros / personne

1h30 à 2h

Rendez-vous au poste de 
secours Le Mirado

1 sortie en juin, 2 sorties en juillet, 
2 sorties en août et 1 sortie en 
septembre

Venez vivre une alliance inédite 

entre marche aquatique et 

découverte d'un patrimoine 

d'exception.

Quels que soient vos âges et 

vos capacités physiques, vous 

glisserez, marchant dans l’eau 

et admirant la succession de 

villas de bord de mer. Intrigués 

par les noms mystérieux de 

ces habitations magiques 

(Ombre Blanche, Aigue-

Marine), vous découvrirez 

une architecture variée, 

en compagnie d'un guide 

"aquatique" conférencier.

Pas d'hésitation ! Ici tout n'est 

que douces sensations, luxe 

architectural, pertinence des 

commentaires et sécurité 

assurée ! Un souvenir iodé qui 

ravira longtemps le corps et 

l’esprit !

Vos premiers déplacements 

de longe-côte seront 

encadrés par des animateurs 

con昀椀rmés, diplômés de la 
Fédération Française de 

Randonnée.

L’architecture 

de plain-pied

Accessible à partir de 12 ans, 
nage acquise





Pro昀椀tez de la meilleure place 
pour admirer les rives de la 
Gironde dont le paysage 
unique ne se dévoile qu’aux 
marins. 
Depuis le port de Meschers, 
larguez les amarres, en petit 
comité, à bord d'un voilier 
stable et sécurisant. Vous 
serez accueilli et encadré 
par un professionnel qui vous 
dévoilera les richesses du 
territoire, les récits et légendes 
historiques, les secrets du 
milieu naturel estuarien tout 
en vous intitiant à la voile. 
Au 昀椀l de l'eau, découvrez les 
carrelets perchés, les grottes 
troglodytiques nichées dans 
les falaises, les conches 
secrètes. La navigation pourra 
aussi vous conduire jusqu’à 
l'église romane Sainte-
Radegonde de Talmont-sur-
Gironde, paisible et magni昀椀que 
vigie sur l’estuaire. 
Un moment privilégié de 
contemplation et d’échange, 
agrémenté d’une dégustation 
de produits locaux, pour allier 
tous les plaisirs.

Cercle Nautique de Meschers
3 Place de Verdun

17 132 Meschers-sur-Gironde

cercle.nautique.meschers17@gmail.com

A prévoir : Protection solaire (lunettes, 

crème, casquette), vêtement chaud, coupe 

vent, chaussures de sport, maillot de bain, 

eau, jumelles si vous en avez

Réservation  : au 05 46 02 56 26 

ou au 06 64 92 76 83  ou par mail ou en 

direct à l'accueil

Ticket 

privilège sur 

l’estuaire !

40 euros / adulte
20 euros / enfant (-16 ans)
90 euros / famille de 3
110 euros / famille de 4

Sortie 2h30 à 3h

Rendez-vous à la 
capitainerie du port de 
Meschers-sur-Gironde

De mai à 昀椀n septembre

Accessible à tous à partir 
de 6 ans
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https://sports-nature.agglo-royan.fr
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